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СВОБОДНОГО ВЫБОРА 
с использованием интенсивного охлаждения с последующим восстановлением (cook & shill) в 

столовой общеобразовательных школ г. Казани для учащихся с 11 лет и старше

N 9  р е ц . Наименование блюд Выход Цена Белки,
г

Ж иры ,
г

Углеводы,
г

Калорийность,
ккал

Популярность, %

1 Н ЕДЕЛ Я с 3 ноября 2025 г. по 8 ноября 2025 г,; с 17 ноября 2025 г, по 22 ноября 2025 
1 Д ЕНЬ

г,

1-Салаты

№  3 38  Д е л и  2 0 1 5  г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 25

р е ц .№  3 /2004Г, № 
3 /2 0 1 5 г  Д ел и БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 25
№ 4 5  С бор . 2 0 1 5  г  
Д е л и

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5,085 9,408 91 40

СРЕД: 2,716 3,448 11,543 90
1-Первы е блю д а

С б .,М :Д еЛ и
ЛЛЮ С.2015.рец.№ 86

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 5,195 8,940 91 10

т л е СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

СРЕД: 1,039 3,348 4,650 54
2-В торы е блю д а

Т Т К  О Т 2 0 2 4 г
РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 10

А кт  о т  2 6 .1 1 .2 0 1 9 г 
Ко м б и на т ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ 100 24,474 27,308 1,457 34Э 15

Т Т К  202 2  А п р е л ь ГУЛЯШ и з го в я д и н ы 50/50 15,042 14,437 2,597 200 10

Т Т К  О Т  2 0 2 1 Г
КОТЛЕТ^ ИЗ ПТИЦЫ 
ЗАПЕЧЕНЫЕ 90 8,693 6,930 7,071 125 35

СРЕД: 17,815 15,038 3,764 222
2-С ам остоятельны е вторы е блюда

А К Т  к/n p  о т  2022 
гО ктябрь

БУРИТОС С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 180 17,823 32,605 29,680 487 10

Т Т К  А в гу с т  2 0 2 5  г

ПЕЛЬМЕНИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 
(ФИЛЕ ИНДЕЙКИ) ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ

180/5 21,010 20,550 44,197 446 10

А К Т  о т  2 8 .1 0 .2 0 1 9 г 
Ко м б и на т

ГРУДКА КУРИНАЯ ПО - 
ФРАНЦУЗСКИ 180 17,000 28,897 16,907 397 10

СРЕД: 18,611 27,351 30,261 443
3-Га рниры

№ 3 0 2/2 01 5 г, Д е  ли
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 30

№ 3 0 9/2 01 5 г, Д ел и
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 30

Т Т К  о т  8 .1 2 .2 0 2 0  г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3,554 3,327 8,885 80 10

СРЕД: 6,074 5,295 34,072 208
4-Н апитки

Т Т К  2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 20

Т Т К  №  263 3  о т  
14.09.2023: г

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 80

СРЕД: 0,423 0,035 8,797 38
5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 47,938 54,695 102,507 1 101

ДЕПАРТАМЕНТ
ПЧ-/ТАНИЯ «„.нь

8 (800) 214-33-88
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ



£Ш0
1 НЕДЕЛЯ
2 Д ЕНЬ

1-Салаты

Ns 335 Д е л и  2 0 1 5  Г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 20

Т Т К
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 30/15 6,195 4,860 15,420 131 25

№  4 9  G 6o p .2 0 04 r.
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 100 0,990 10,140 8,786 132 25

С б .,М *Д еЛ и  

п л ю с ,2 01 5 , рец . N252.

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 100 1,425 6,089 8,360 94 20

СРЕД: 2,253 5,372 10,592 101

1-Первы е блюда

С б.,М *Д еЛ и
п л ю с,2 0 15 ,р© ц .№ 1 02

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 250 5,870 5,545 19,280 151 10

СРЕД: 5,870 5,545 19,280 151

2-Вторы е блюда

Т Т К  ОТ 202 4 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 17,024 14,728 1,790 209 15

А К Т  о т  1 0 .07 .2018  
года

ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЕННАЯ 90 22,753 24,686 1,583 319 15

Т Т К  о т  1 7 .0 1 .2 02 2  г НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ 80 15,661 15,701 3,351 214 15

№ 2 4 3/2 01 5г. Д ел и СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 12,200 10,264 3,000 153 15

СРЕД: 16,910 16,345 2,431 224

2-С ам остоятельны е вторы е блюда

Т Т К  С е н тя б р ь  .2023 г
ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ (с 
морковью) 30/160 10,216 12,016 27,091 257 25

Т Т К  о т  2025Г

ОЛАДЬИ СО СГУЩЕНЫМ 
МОЛОКОМ 2 шт/60/10 Г ( из п/ф 
36 г)

70г 2,271 3,435 14,817 117 15

СРЕД: 6,244 8,726 20,954 187

3-Гарниры

N 2304/2015Г, Д ели РИС ОТВАРНОЙ 180 4,601 6,521 48,017 269 20

Т Т К  201 в г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 20

№ 1 2 9 /2 0 1 5 г, Д ел и
КАПУСТА БРОККОЛИ 
ОТВАРНАЯ 100 3,111 3,441 4,444 31 20

СРЕД: 4,811 5,347 31,848 185

4-Н апитки

Т Т К
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7,984 32 20

Т Т К  о т  2021 г
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 80

СРЕД: 0,040 0,040 9,962 41

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 37,387 41,554 104,487 935

ДЕПАРТАМЕНТ
ПИТАНИЯ

8 (800) 234-33-8
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТА1



Меню
1 НЕДЕЛЯ  
З Д Е Н Ь

1-Салаты

N2  338  Д е л и  201 5  г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 25

р<эц.№ 3 /2 0 04 r, Ns 
3 /2 0 1 5 г  Д е л и БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 15
N s 4 5  С бор . 201 5  г  
Д ели

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5,085 9,408 91 50

СРЕД: 2,716 3,448 • 11,543 90

1-Первы е блюда

СО. ,М : Д е Л  и 
пл ю с , 2 0 1 5 ,рец .№ £2

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,775 5,166 • 12,300 103 10

Т Т К - СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

СРЕД: 2,035 6,666 12,660 119

2-В торы е блюда

Т Т К  о т  20 2 4 г
РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 10

Т Т К  Д е ка б р ь  2 0 2 2  г
БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕНЫЙ 90 13,497 12,037 8,367 192 20

Т Т К  2021  г. И ю ль
ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК 
ИНДЕЙКИ 50/50 9,113 7,273 2,077 110 50

СРЕД: 15,220 10,263 4,792 171

2-С ам остоятельны е вторы е блюда

Т Т К  (АКТ 1 9 .08 .2018  

г).

БЛИНЧИКИ (п/ф)СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4шт/ 180/20 11,340 8,396 66,900 390 20

СРЕД; 11,340 8,336 66,900 390

3-Гарниры

Т Т К  2014
КАША ПОЛБЯНАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 6,460 7,326 34,349 231 20

№ 3 0 9 /2 0 1 5г,Д ел и
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 35

№ 3 0 2 /2 0 1 5г,Д ел и
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 15

Т Т К КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 4,083 8,885 16,823 165 10

СРЕД: 6,303 7,192 36,276 235

4-Н апитки

Т Т К  2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 20

№  648  С бор , рецеп. 
2 0 0 4  Г КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 - - 13,100 53 80

СРЕД: 0,023 0,003 10,617 44

5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 38,897 36,148 152,208 1 095

8 (809) 234-33-88ДЕПАРТАМЕНТ
ПЧ-/ТАНИЯ к.„нь

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ



V
еню

1 НЕДЕЛЯ  
4 Д ЕН Ь

1-Салаты

N 2 3 38  Д е л и  2 0 1 5  Г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 15

Т Т К
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 30/15 6,195 4,860 15,420 131 25

Т Т К
ЯЙЦО ПОД СОУСОМ 
"Переменка" 48/10 6,381 11,250 0,752 130 20

С б .,М :Д еЛ и  
пл ю с ;2 0 1 5 ,р е ц . № 52

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 100 1,425 6,089 8,360 94 30

СРЕД: 3,600 5,650 0,553 101
.

1-Первы е блю да

№ 1 0 3  С бо р .2 0 1 5 г 
Д ел и

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 2,860 3,048 20,875 123 10

СРЕД: 2,860 3,048 20,875 123

2-В торы е блю да

Т Т К  о т  2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 17,024 14,728 1,790 209 20

Т Т К  ОТ 202 3  г
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В 
СОУСЕ ТОМАТНОМ 60/30 9,811 11,740 6,670 172 25

Т Т К  №  1517  о т  
28 .0 7 .2 02 1  Г

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ НЕЖНЫЕ 90 11,557 8,288 6,947 143 20

СРЕД: 12,797 11,585 5,136 177

2-С ам остоятелины е вторы е блюда

Т Т К  С е нтяб р ь  202 3  Г ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 30/160 13,604 15,543 35,965 338 15

А К Т  к /np  о т  202 2  

гО кт я ^ р ь
БУРИТОС С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 180 17,823 32,605 29,630 487 10

Т Т К  ОТ 2 0 2 5 г

ОЛАДЬИ СО CI УЩЬНЫМ 
МОЛОКОМ 2 Шт/60/10 г ( из п/ф 
35 г)

70г 2,271 5,435 14,817 117 10

СРЕД: 11,233 17,861 26,821 314

3-Гарниры

№ 3 0 4/2 01 5г. Д ел и РИС ОТВАРНОЙ 180 4,601 6,521 48,017 269 10

Т Т К  2016т СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 15

А кт  о т  3 1 1 0 :2 0 1 6 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 180 4,209 9,869 34,082 242 30

№ 1 2 9/2 01 5Г, Д е л и КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ 100 3,012 3,358 5,060 63 10

СРЕД; 4,636 6,457 32,561 207

4-Н апитки

Т Т К
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7,984 32 20

Т Т К  №  2 6 9 3  ОТ 
14 .0 9 .2 02 3  г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,600 0,064 9,460 42 80

СРЕД: 0,400 0,032 8,722 37

5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО -ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1,260 0,180 5,420 46

Итого: 89.00 36,786 44,813 112,117 1 005

ДЕПАРТАМЕНТ
П И Т А Н И Я  к«,нь

8 (800) 214-3S-8J
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИ



M ew
1 НЕДЕЛЯ  
5 Д ЕНЬ

1-Салаты

№ 3 3 8  Д е л и  2 0 1 5  г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 60

Р0Ц.КЙ 3 /2004Г, №  

3 /2 0 1 5 г Д е л и БУТЕРБРОД: С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 20
ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ 
МОРКОВИ 100 г ТТК 1,300 0,100 6,900 34 10

СРЕД: 2,632 1,787 10,707 71

1-Первы е блю да

С б.,М -Д е Л и
плюс12015,рец.№56 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,285 5,385 16,925 126 10

Т Т К СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

СРЕД: 1,273 3,443 8,643 71

2-В торы е блю да

Т Т К  о т  2 0 2 4 г
РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 15

Т Т К  №  214 4  ОТ 
1 .1 1 .2 0 22  г

КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ 
ЗАПЕЧЁННЫЕ 90 10,069 9,669 7,996 161 25

Т Т К  2 0 2 1 Г
ФРИКАССЕ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 45/45 12,836 26,672 1,474 297 30

СРЕД: 15,319 16,006 4,467 223

2-С ам остоятельны е вторы е блюда

Т Т К  июль 2021 г
ЖАРКОЕ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 30/160 11,912 10,698 29,090 260 20

Т Т К  (АКТ 1 9 .09 .2018

г)
БЛИНЧИКИ (п/ф) СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4шт/ 160/20 11,340 3,396 66,900 390 10

СРЕД: 11,626 9,547 47,995 325

3-Гарниры

№ 3 0 2 /2 0 1 5 г, Д ел и
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 20

№ 3 0 9 /2 0 15г,Д ел и
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 30

по  а кту  о т 2 1 .09 .2920 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4,125 5,467 25,741 173 15

Т Т К  ОТ 8.12.2020 г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3,554 3,327 8,885 80 5

СРЕД: 5,587 5,338 31,990 200

4-Н апитки

Т Т К  2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ,ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 20

Т Т К  о т  2021  г
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 80

СРЕД: 0,063 0,043 10,037 42

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 37,759 36,344 123,259 978

ДЕПАРТАМЕНТ
П И Т А Н И Я  ,зл„ь

8 {800) 234-53-88
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ



м
еню

1 НЕДЕЛЯ  
6 Д ЕН Ь

1-Салаты

№ 3 3 8  Д е л и  201 5  г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 1 0 0 0,400 0,400 9,800 47 65

Т Т К
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в /с) 30/15 6,195 4,860 15,420 131 25

СРЕД: 3,298 2,630 12,610 89

1-Первы е блю да

Ns Ю .1 С б .р е цеп тур  
2 01 5 гД е я и

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ (рис) 250 2,120 2,878 17,435 104 10

СРЕД: 2,120 2,878 17,435 104

2-В торы е блю да

№ 243/201 б г.Д ели СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 12,200 10,264 3,000 153 40

СРЕД: 12,200 10,264 3,000 153

2-С ам остоятельны е вторы е блюда

Т Т К  А в гу с т  2025: г

1 IfcJIbMtHH ИЗ МЯСА 111 ИЦЫ 
(ФИЛЕ ИНДЕЙКИ) ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ

180/5 21,010 20,550 44,197 446 40

Т Т К  (А кт  19 .0 9 ,2 01 8

г)
БЛИНЧИКИ (п/ф) СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4шт/ 180/20 11,340 8,396 66,900 390 20

СРЕД: 16,175 14,473 55,549 418

3-Гарниры

№ 129/201  бг, Д ел и
КАПУСТА БРОККОЛИ 
ОТВАРНАЯ 1 0 0 3,111 3,441 4,444 31 15

Т Т К  2 0 1 6 г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 25

СРЕД; 4,917 4,760 23,704 143

4-Н апитки

Т Т К
ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7,984 32 20

Т Т К  2021 г
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 80

СРЕД: 0,066 0,012 9,567 39

5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 40,038 35,197 131,345 992
$

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор

ДЕПАРТАМЕНТ
ПЧ-/ТАНИЯ к.,лнь

8 (800) 234-33-88
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ


